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è‑N‑S‑r‑I‑j‑r« è‑N‑S‑r‑I‑j‑u‑G "‑e‑b‑r« e‑s‑›‑u‑G 
è‑N‑S‑r‑I‑j‑u‑G a‑u‑j‑À‑u‑G. "‑X‑u‑¥‑]‑l‑è‑d #‑Z‑p‑è‑a‑l‑
è‑| R‑l„ c‑q‑]‑I‑d‑¶‑\‑è‑N‑Â‑r‑c‑u‑~ ‹‑h‑¥‑„t‑
g‑\‑u‑I‑j‑u‑G ¥‑]‑l‑î‑t‑u‑I‑j‑u‑è‑a‑d½‑l‑G ]‑d‑X‑c‑G 
N‑r‑ó‑Ÿ‑j‑u‑G I‑u‑t‑r‑]¶‑u‑I‑j‑u‑G‑è‑I‑l‑›‑o I‑»‑u‑Œ‑š‑G 
I‑u‑Œ‑r‑\‑r‑t‑N>‑e‑b‑l‑b‑r‑c‑u‑~‑u; e‑l‑b‑r‑N>‑o‑‑ a‑\‑h·‑r‑
d‑l‑|‑l‑\‑l‑e‑r‑d½. #‑b‑r‑è‑S‑b‑l‑W‑o I‑u‑t‑N>‑u‑I‑q‑S‑r 
I‑d‑l‑¥‑_‑l‑[‑a‑u‑¨ A‑è‑„t N‑r‑d h‑u‑“‑Œ‑u‑
|F Eè‑\‑K‑š‑s‑e‑o h‑o‑‑¥‑]‑h‑o‑' A‑~ #‑f‑b‑è‑Œ‑
|‑u‑t‑r‑N>‑o A‑\‑r‑|‑o‑‑ "‑t‑r‑e‑u‑X‑~‑X‑o. N‑r‑ó‑s‑I‑c‑W‑
I‑d "‑Y‑e‑l Ü‑l‑^‑r‑I‑o #†‑ˆ‑o A‑~‑l« I‑r‑ˆ‑u‑~ 
$‑S‑G a‑u‑»‑u‑e„ N‑r‑ó‑ŸF‑è‑I‑l‑›‑o \‑r‑t‑À‑u‑I A‑
~‑d½. D‑c‑u \‑d½ N‑r‑ó‑¥‑d‑J‑\‑Œ‑r« <‑]‑¥‑b‑l‑K‑r‑
N> z‑d‑e‑u‑G N‑r‑ó‑I‑l‑c„ a‑\‑]¶‑q†‑e‑G D‑»‑r‑N>‑r‑ˆ 
è‑\‑K‑š‑s‑e‑o h‑o‑‑¥‑]‑h‑u‑G X‑˜‑r« D‑c‑u h‑a‑X‑u‑d‑\‑
a‑u‑›‑l‑I‑u‑G. _‑u‑Š‑r‑]‑q†‑e‑G <‑]‑¥‑b‑l‑K‑r‑N>‑l« 
è‑\‑K‑š‑s‑e‑o h‑o‑‑¥‑]‑h‑o N‑r‑ó‑Ÿ‑j‑u‑è‑S h‑G‑¥‑e‑Z‑\‑
k‑a‑X I‑q‑S‑u‑X‑d‑l‑|‑u‑G‑, N‑r‑d‑¥‑]¶‑lF N‑r‑ó‑Ÿ‑
¥‑j‑|‑lF "‑[‑r‑I‑G h‑G‑e‑Z‑r‑|‑u‑I‑b‑u‑G è‑N‑…‑u‑G. 
I‑t‑u‑]¶‑o è‑e‑j‑u‑]¶‑r‑è‑\ I‑q‑S‑u‑X« X‑s‑Ø‑a‑l‑|‑u‑G. 
‹‑Ç‑X‑r‑b‑r‑è‑d <‑t‑|‑G A‑~ ‹‑X‑r‑`‑l‑h‑Œ‑r‑\‑o 
N‑r‑ó‑I‑d‑b‑r‑d‑u‑¨ ‹‑X‑r‑c‑q‑]‑a‑l‑W‑o $‑X‑o A‑~‑u‑
]‑t‑b‑l‑G. 

\‑r‑Ÿ‑j‑u‑è‑S D‑c‑u‑Z‑r‑e‑h‑Œ‑r‑è‑„t a‑q‑~‑r‑è‑d‑l‑
c‑u‑`‑l‑K‑G è‑è‑I‑¥‑b‑t‑r‑b‑r‑c‑r‑|‑u‑~‑X‑o <‑t‑|‑a‑l‑W‑o. 
<‑t‑|‑Œ‑r‑è‑„t Æ‑a‑Ÿ‑j‑r« <‑›‑l‑I‑u‑~ a‑l‑š‑
ŸF \‑˜‑u‑è‑S B‑I‑l‑Ü‑X‑b‑r‑d‑u‑G e‑r‑I‑l‑c‑Ÿ‑j‑u‑
è‑S ¥‑X‑l‑X‑r‑d‑u‑G I‑l‑c‑p‑k‑a‑X‑b‑r‑d‑u‑è‑a‑l‑è‑| <‑S‑
\‑S‑r ‹‑X‑r‑^‑d‑r‑N>‑u‑I‑l‑W‑l‑G. ]‑›‑u‑I‑l‑d‑è‑Œ 
<‑t‑|‑u‑a‑c‑u‑~‑u‑IF‑a‑u‑X« <‑t‑|‑K‑u‑j‑r‑I‑IF‑, 
‹‑¥‑X‑p‑I‑a‑l‑b‑r X‑…‑l‑t‑l‑|‑r‑b‑è‑X‑~‑o "‑e‑I‑l‑
f‑è‑]¶‑S‑u‑~ è‑a‑˜‑t‑r ¥‑^‑l‑G I‑r‑S‑|‑IF‑, ¥‑f‑v‑X‑
f‑}‑b‑Ô‑ŸF (white noise machines), <‑t‑
|‑G A‑~ e‑r‑g‑b‑G a‑l‑ó‑G è‑è‑I‑I‑l‑c‑p‑G‑ è‑N‑…‑u‑ 
~ h½‑s‑]‑o ¥‑U‑l‑Å†‑a‑l† A‑~‑r‑Ÿ‑è‑\ \‑r‑ŸF‑
|‑o A‑ó ]‑W‑G ¥‑e‑W‑è‑a‑£‑r‑d‑u‑G \‑è‑d½‑l‑c‑u‑t‑|‑
Œ‑r‑\‑l‑b‑r è‑N‑d‑e‑l‑|‑l‑\‑u‑¨ "‑e‑h‑c‑Ÿ‑j‑u‑
›‑o. \‑~‑l‑b‑r <‑t‑Ÿ‑u‑~‑è‑X‑Ÿ‑è‑\ A‑~‑o‑‑ a‑\‑
h·‑r‑d‑l‑|‑l‑\‑l‑b‑r \‑l‑G IT‑r‑\‑]‑c‑r‑â‑a‑G \‑S‑Œ‑l‑
t‑u‑è‑›‑£‑r‑d‑u‑G D‑c‑u P‑s‑e‑P‑l‑X‑r‑è‑b‑~‑\‑r‑d‑À‑o 
\‑l‑G <‑t‑Ÿ‑u‑~‑X‑o A‑C‑r‑\‑l‑W‑o A‑~‑X‑r‑è‑\‑|‑u‑
t‑r‑N>‑o \‑a‑u‑|‑o e‑j‑è‑c‑|‑u‑t‑¥‑N> "‑t‑r‑b‑u‑I‑b‑u‑¨‑q ‑! 

]-d X-c-|-l-c-u-a-l-b-r A-è-„t ]T-\-e-r-g-b-Ÿ-è-j-|-u-t-r-N>-o "-S-r-À-S-r h-G-e-Z-r-¥-|-›-r-e-c-u-~-X-o  
K-¥-e-g-W-Œ-r-è-„t ̀ -l-K-G-X-è-~-b-l-W-o; a-š-o-- K-¥-e-g-I-¥-c-l-S-u-G a-s„-]-r-S-r-Œ-|-l-¥-c-l-S-u-G è-è-‹-a-t-r  

I½-l-h-u-I-j-r-è-d I-u-ˆ-r-I-¥-j-l-S-u-G ̂ -s«-U-r-è-d h-i-l-b-r-I-¥-j-l-S-u-G #„-U-a-l„ \-r-¥-|-l-_-l† Z-v-s-]-u-I-j-r-è-d  
e-\-G-e-I-u-]¶-o-- ¥-a-[-l-e-r-¥-b-l-S-u-è-a-d½-l-G. $-X-r-\†-Y-G \-r-X-p-è-a-¥-~-l-W-G $-X-r-\-u-¥-e-›-r ¥-]-l-î-t-u-I-j-u-G  
¥-\-l-ˆ-s-h-u-I-j-u-G ‹-h-¥-„t-g-\-u-I-j-u-è-a-l-è-| c-q-]-I-d-¶-\ è-N-¥-…-›-r-e-c-u-è-a-~--l-W-o . #-Z-p-è-a-l-è-|  
A-è-„t ]T-\-e-r-g-b-a-l-b <-g-¯-¥-a-J-d-l-h-h-p-P-l-d-Œ-r-è-„t h-v-`-l-e-G-X-è-~-b-l-b-r-c-u-~-u  
R-l-\-u-›-l-|-r-b ¥-]-l-î-t-u-IF-|-u-G a-š-u-G. a-»-À-o f-¹-r-b-u-G h-q-c-p-\-o-- N-q-S-u-a-u-¨ $-S-Ÿ-j-r-è-d-d½-l-G  
P-s-e„ A-~ e-r-h-²-b-G D-l-¥-c-l X-q-W-r-d-u-G X-u-c-u-œ-r-d-u-G <-m-t-r-è-Œ-j-r-ƒ-u-è-I-l-¥-›-b-r-c-r-|-u-G .
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<‑t‑|‑Œ‑r‑è‑„t [†‑a‑Ÿ‑è‑j‑|‑u‑t‑r‑N>‑o I‑q‑S‑u‑X« 
"‑t‑r‑b‑l‑\‑l‑b‑r "‑X‑r‑è‑„t ]‑c‑r‑W‑l‑a‑K‑X‑r‑I‑
è‑j‑|‑u‑t‑r‑N>‑o‑‑ \‑l‑G "‑¥‑\‑v‑g‑W‑G #‑c‑G‑`‑r‑N>‑X‑o 
]‑u‑X‑r‑b h‑i‑í‑l‑}‑Œ‑r‑è‑„t <‑Z‑b‑¥‑Œ‑l‑è‑S‑
b‑l‑W‑o. 

<‑t‑|‑G "‑]‑I‑S‑I‑l‑c‑r‑b‑l‑W‑o. "‑X‑o \‑l‑G 
"‑G‑K‑s‑I‑c‑r‑¥‑N> ]‑š‑q. \˜uèS <‑t‑|‑G "‑S‑N>‑u‑
]‑q‑ˆ‑r‑b a‑u‑t‑r‑b‑r‑¥‑d‑l è‑I‑l‑X‑u‑I‑u‑e‑d‑À‑u‑¨‑r‑¥‑d‑l 
I‑l‑š‑u‑I‑S‑|‑l‑Œ ¥‑i‑l‑î«‑a‑u‑t‑r‑b‑r« e‑l†‑U‑
è‑„t I‑l‑e‑d‑r‑¥‑d‑l #‑e‑l‑G. ]‑¥‑k‑, \˜uèS 
]‑q†‑e‑r‑I† #‑b‑r‑c‑Œ‑l‑›‑u‑IF‑|‑u‑a‑u„‑]‑o 
"‑e‑r‑è‑S‑b‑d½‑¥‑d½‑l <‑t‑Ÿ‑r‑b‑r‑c‑u‑~‑X‑o. \˜uèS 
e‑s‑ˆ‑r‑d‑u‑t‑Ÿ‑u‑~ N‑r‑d a‑¼‑K‑P‑l‑X‑r‑IF‑è‑|‑l‑»‑r‑
è‑I a‑š‑u‑]‑d‑X‑r‑\‑u‑G $‑¥‑]¶‑l‑»‑u‑G $‑m #‑U‑G‑_‑c‑G 
X‑l‑Ÿ‑l‑\‑l‑e‑u‑I‑b‑u‑a‑r‑d½. $‑c‑]‑r‑S‑r‑b‑Ó‑l‑c‑u‑G e‑p‑l‑
[‑r‑I‑j‑u‑G "‑e‑h‑c‑G‑]‑l†‑Œ‑o‑‑ I‑t‑Ÿ‑u‑~ I‑l‑S‑u‑
I‑j‑r‑d‑l‑W‑o‑, â‑Š‑b‑u‑è‑S‑b‑u‑G D‑c‑u‑\‑r‑a‑r‑g‑è‑Œ 
â‑Š‑|‑u‑t‑e‑r‑è‑„t‑b‑u‑G e‑p‑X‑p‑l‑h‑G P‑s‑e‑r‑X‑e‑u‑G 
a‑c‑W‑e‑u‑a‑l‑è‑W‑~ ‹‑l‑Ç‑X‑z‑d‑r‑I‑j‑r‑d‑l‑W‑o 
<‑t‑|‑G A‑~ ‹‑X‑r‑`‑l‑h‑G c‑q‑]‑è‑]¶‑ˆ‑u‑e‑~‑X‑o. 
A‑£‑r‑d‑u‑G Z‑r‑e‑h‑Œ‑r« B‑X‑l‑\‑u‑G a‑W‑r‑|‑q‑t‑u‑
IF a‑¼‑K‑ŸF I‑r‑S‑|‑u‑I‑¥‑b‑l a‑š‑u‑X‑c‑Œ‑r« 
e‑r‑â‑a‑r‑|‑u‑I‑¥‑b‑l è‑N‑…‑l‑t‑u‑›‑o; # h‑a‑b‑Œ‑o 
"‑e‑b‑u‑è‑S X‑d‑¥‑N>‑l‑t‑u‑IF ‹‑e†‑Œ‑r‑|‑u‑~‑u‑
a‑r‑d½. D‑c‑u P‑s‑e‑r‑b‑u‑è‑S X‑d‑¥‑b‑l‑ˆ‑r‑b‑r« ¥‑d‑l‑i‑
$‑d‑I‑o‑‑¥‑Ñ‑l‑U‑u‑IF L‑S‑r‑]¶‑r‑|‑u‑I‑e‑»‑r X‑d‑¥‑N>‑l‑
t‑r‑è‑„t ‹‑e†‑Œ‑\‑G \‑r‑c‑C‑c‑G "‑j‑|‑u‑I‑b‑l‑
è‑W‑£‑r« X‑d‑¥‑N>‑l‑t‑r« B‑š‑e‑u‑G I‑u‑t‑e‑o ‹‑e†‑
Œ‑\‑G \‑S‑|‑u‑I‑b‑u‑G <‑¥‑Œ‑P‑\‑Ÿ‑¥‑j‑l‑S‑o ‹‑X‑r‑
I‑c‑r‑|‑l‑X‑r‑c‑r‑|‑u‑I‑b‑u‑G è‑N‑…‑u‑~ h‑a‑b‑a‑l‑W‑o 
<‑t‑|‑G A‑~‑o‑‑ I‑l‑W‑l‑\‑l‑e‑u‑G. \‑r‑d‑\‑r«‑]¶‑r‑\‑l‑
e‑f‑p‑a‑l‑b #‑i‑l‑c‑G h‑œ‑l‑Z‑r‑|‑u‑~‑X‑r« P‑s‑e‑r‑
IF‑|‑o h‑a‑b‑\‑gµ‑G <‑›‑l‑|‑u‑~‑u‑è‑›‑~‑u a‑l‑
ó‑a‑d½, <‑t‑|‑G "‑e‑è‑b $‑c‑]‑r‑S‑r‑b‑Ó‑l†‑|‑o A‑
t‑r‑ƒ‑u‑è‑I‑l‑S‑u‑|‑u‑I‑b‑u‑G è‑N‑…‑u‑~‑u‑›‑o.

D‑c‑u I‑l‑c‑p‑G <‑t‑]¶‑l‑W‑o. #‑i‑l‑c‑h‑œ‑l‑Z‑\‑
¥‑a‑l a‑c‑W‑¥‑a‑l ¥‑]‑l‑d‑u‑G I‑W‑|‑r‑è‑d‑S‑u‑|‑l‑è‑X 
<‑t‑Ÿ‑l„ P‑s‑e‑r‑IF X‑…‑l‑t‑l‑è‑W‑£‑r« # 
è‑]‑c‑u‑a‑l‑š‑Œ‑r‑\‑o P‑s‑e‑f‑l‑h‑o‑ó‑]‑c‑a‑l‑b‑r I‑q‑S‑u‑
X‑è‑d‑¥‑C‑l ‹‑l‑[‑l‑\‑p‑a‑u‑›‑l‑I‑l‑è‑X X‑c‑a‑r‑d½. 
D‑c‑u P‑s‑e‑r‑b‑u‑è‑S "‑X‑r‑P‑s‑e‑\‑Œ‑r‑\‑o B‑š‑e‑u‑G 
‹‑[‑l‑\‑a‑l‑b D‑~‑l‑W‑o #‑i‑l‑c‑G. #‑i‑l‑c‑a‑l‑
¥‑W‑l <‑t‑|‑a‑l‑¥‑W‑l P‑s‑e‑r‑I‑j‑u‑è‑S "‑X‑r‑P‑s‑e‑
\‑‹‑Æ‑r‑b‑b‑r« I‑q‑S‑u‑X« ‹‑[‑l‑\‑G A‑~‑t‑r‑b‑l‑
\‑l‑b‑r f‑l‑h‑o‑ó‑É† A‑d‑r‑I‑j‑r« \‑S‑Œ‑r‑b 
]‑c‑s‑k‑W‑Ÿ‑j‑r«‑\‑r‑~‑o è‑X‑j‑r‑ƒ‑X‑o h‑l‑
[‑l‑c‑W "‑j‑e‑r« #‑i‑l‑c‑G \«‑I‑r‑è‑b‑£‑r‑
d‑u‑G <‑t‑Ÿ‑l„ "‑\‑u‑e‑Z‑r‑|‑l‑Œ A‑d‑r‑IF 
c‑›‑u‑\‑l‑j‑u‑IF‑|‑u‑¨‑r« a‑c‑r‑|‑u‑~‑u‑è‑e‑~‑u‑G 
]‑ˆ‑r‑W‑r‑b‑l‑è‑W‑£‑r‑d‑u‑G \‑~‑l‑b‑r <‑t‑Ÿ‑r‑b A‑
d‑r‑IF I‑u‑t‑N>‑u‑\‑l‑j‑u‑IF‑I‑q‑S‑r P‑s‑e‑r‑|‑u‑~‑u A‑
~‑u‑a‑l‑W‑o. <‑t‑|‑a‑l‑W‑o I‑q‑S‑u‑X« ‹‑[‑l‑\‑è‑a‑~‑o 
è‑X‑j‑r‑ƒ‑u.

\‑p‑q‑¥‑t‑l _‑¥‑b‑l‑j‑P‑r‑î‑u‑IF ]‑t‑b‑u‑~‑X‑o P‑s‑
e‑f‑l‑h‑o‑ó‑Œ‑r‑è‑„t "‑S‑r‑z‑l‑\‑X‑d‑Œ‑r« 
X‑d‑¥‑N>‑l‑t‑r‑è‑d ¥‑I‑l‑f‑P‑l‑d‑ŸF ]‑u‑X‑u‑|‑r‑è‑b‑

S‑u‑|‑l„ <‑t‑|‑G "‑X‑p‑l‑e‑f‑p‑a‑l‑è‑W‑~‑l‑W‑o. 
]‑I«‑h‑a‑b‑Œ‑o \‑l‑G A‑S‑u‑Œ‑u‑è‑]‑c‑u‑a‑l‑t‑u‑~ 
e‑r‑e‑c‑Ÿ‑è‑j‑d½‑l‑G è‑è‑e‑Z‑p‑u‑X‑h‑q‑N‑\‑I‑j‑l‑b‑r 
\‑˜‑u‑è‑S X‑d‑¥‑N>‑l‑t‑r‑d‑q‑è‑S I‑t‑Ÿ‑r‑è‑|‑l‑¥‑›‑b‑r‑
c‑r‑|‑u‑G. \‑˜‑u‑è‑S X‑d‑¥‑N>‑l‑t‑r‑d‑u‑G f‑c‑s‑c‑Œ‑r‑d‑u‑G 
f‑l‑¥‑J‑l‑]‑f‑l‑J‑I‑j‑l‑b‑r ]‑S†‑~‑u‑I‑r‑S‑|‑u‑~ 
\‑p‑q‑¥‑t‑l‑W‑u‑IF A‑~ \‑l‑U‑s‑¥‑I‑l‑f‑ŸF 
D‑~‑r«‑\‑r‑~‑o a‑è‑š‑l‑~‑r‑¥‑d‑|‑o $‑S‑X‑S‑e‑r‑d½‑l‑
è‑X c‑l‑h‑e‑h‑´‑u‑|F è‑X‑l‑S‑u‑|‑u‑~‑X‑o X‑l‑»‑o‑~ 
¥‑e‑lF‑¥‑ˆ‑P‑r‑d‑u‑¨ è‑è‑e‑Z‑p‑u‑X‑h‑®‑u‑c‑W‑ŸF 
<‑›‑l‑|‑u‑G. $‑m e‑r‑\‑r‑a‑b‑Ÿ‑j‑l‑W‑o \‑p‑q‑¥‑t‑l‑
W‑u‑I‑è‑j X‑˜‑r« _‑‡‑è‑]¶‑S‑u‑Œ‑u‑~‑X‑o. ]‑u‑
d½‑u‑a‑q‑S‑r‑b è‑X‑l‑S‑r‑b‑r« \‑r‑X‑p‑G \‑S‑|‑u‑~ e‑»‑r 
è‑X‑j‑r‑ƒ‑u‑I‑r‑S‑|‑u‑~‑X‑u‑¥‑]‑l‑è‑d ]‑X‑r‑e‑l‑b‑r 
e‑r‑\‑r‑a‑b‑G \‑S‑|‑u‑~ \‑p‑q‑¥‑t‑l‑W‑u‑IF I‑q‑S‑u‑
X« Æ‑a‑s‑Ç‑X‑a‑l‑b c‑s‑X‑r‑b‑r« _‑‡‑è‑]¶‑ˆ‑u‑X‑
è‑~‑b‑r‑c‑r‑|‑u‑G. ]‑r‑~‑s‑S‑o $‑X‑l‑W‑o D‑l†‑a‑b‑u‑è‑S 
"‑S‑r‑z‑l‑\‑a‑l‑I‑u‑~‑X‑o. \‑S‑~‑u‑]‑»‑I‑r‑b D‑c‑u 
A‑j‑u‑]¶‑e‑»‑r. <‑t‑|‑G A‑~ ‹‑Æ‑r‑b‑b‑r‑è‑d ]‑u‑
\†‑\‑r†‑a‑l‑W h‑r‑Š‑l‑C‑ŸF ]‑t‑b‑u‑~‑X‑o, <‑t‑

\˜uèS e‑s‑ˆ‑r‑d‑u‑t‑
Ÿ‑u‑~ N‑r‑d a‑¼‑K‑P‑l‑X‑r‑
IF‑è‑|‑l‑»‑r‑è‑I a‑š‑u‑
]‑d‑X‑r‑\‑u‑G $‑¥‑]¶‑l‑»‑u‑G 
$‑m #‑U‑G‑_‑c‑G X‑l‑
Ÿ‑l‑\‑l‑e‑u‑I‑b‑u‑a‑r‑d½. 
$‑c‑]‑r‑S‑r‑b‑Ó‑l‑c‑u‑G e‑p‑l‑
[‑r‑I‑j‑u‑G "‑e‑h‑c‑G‑
]‑l†‑Œ‑o‑‑ I‑t‑Ÿ‑u‑~ 
I‑l‑S‑u‑I‑j‑r‑d‑l‑W‑o‑, 
â‑Š‑b‑u‑è‑S‑b‑u‑G D‑c‑u‑
\‑r‑a‑r‑g‑è‑Œ â‑Š‑
|‑u‑t‑e‑r‑è‑„t‑b‑u‑G 
e‑p‑X‑p‑l‑h‑G P‑s‑e‑r‑X‑e‑u‑G 
a‑c‑W‑e‑u‑a‑l‑è‑W‑~ 
‹‑l‑Ç‑X‑z‑d‑r‑I‑j‑r‑
d‑l‑W‑o <‑t‑|‑G A‑~ 
‹‑X‑r‑`‑l‑h‑G c‑q‑]‑è‑]¶‑
ˆ‑u‑e‑~‑X‑o. 

<tŸu~ ¥UlF-^r„
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d‑j‑r‑X‑e‑u‑G I‑W‑|‑r«‑è‑]¶‑S‑u‑¥‑Œ‑è‑›‑~‑u‑¥‑X‑l‑
~‑u‑~‑ó d‑L‑u‑e‑u‑a‑l‑W‑o. N‑r‑d P‑s‑e‑P‑l‑X‑r‑IF 
I‑ü‑r«‑è‑]¶‑S‑l„ _‑u‑Š‑r‑a‑u‑ˆ‑u‑¨ $‑S‑Ÿ‑j‑r« 
<‑t‑Ÿ‑u‑~‑u; N‑r‑d g‑U‑o‑]‑Z‑ŸF $‑d‑IF‑|‑
S‑r‑b‑r‑d‑u‑G f‑s‑X‑\‑r‑Î‑b‑r« B†‑è‑]¶‑S‑u‑~ N‑r‑d a‑¼‑
K‑ŸF a‑l‑j‑ŸF‑|‑u‑¨‑r‑d‑u‑G <‑t‑Ÿ‑l‑t‑u‑›‑o. a‑
š‑u‑N‑r‑d P‑s‑e‑r‑IF ]‑c‑r‑h‑c‑e‑u‑a‑l‑b‑r $‑»‑u‑I‑r‑¥‑N>‑
c‑u‑~ c‑s‑X‑r‑b‑r‑d‑u‑¨ ‹‑•‑~‑¥‑e‑g‑Ÿ‑j‑u‑G h‑v‑s‑I‑
c‑r‑|‑l‑t‑u‑›‑o. è‑è‑I‑X‑b‑u‑è‑S è‑I‑l‑»‑r‑ƒ‑u‑e‑s‑W 
<‑W‑|‑r‑d‑I‑j‑r« I‑r‑S‑~‑u‑t‑Ÿ‑u‑~ D‑c‑u #„‑U‑
a‑l„ è‑è‑\‑š‑o‑P‑l‑t‑r‑è‑\ (Andaman nightjar) è‑X‑
j‑r‑ƒ ]‑I«‑è‑e‑j‑r‑N>‑Œ‑r«‑¥‑]¶‑l‑d‑u‑G I‑›‑u‑
]‑r‑S‑r‑|‑l„ e‑r‑g‑a‑a‑l‑W‑o. \‑l‑ˆ‑r«‑è‑e‑N>‑u‑X‑è‑~ 
e‑°‑r‑|‑è‑]¶‑S‑W‑è‑a‑~‑o \‑r‑ŸF‑|‑o‑‑ ¥‑a‑l‑i‑
a‑u‑è‑›‑£‑r« X‑¥‑ˆ‑|‑l‑S‑o ]‑k‑r‑h‑¥‑£‑X‑G‑e‑è‑c 
¥‑]‑l‑b‑l« a‑X‑r. I‑l‑ˆ‑r‑\‑u‑¨‑r‑d‑q‑è‑S \‑r‑ŸF 
\‑S‑|‑u‑~ ]‑l‑X‑À‑c‑r‑I‑r‑è‑d a‑c‑è‑|‑l‑œ‑r« $‑c‑u‑
~‑u‑t‑Ÿ‑u‑~ â‑s‑d‑£‑l ¥‑‘‑l‑K‑o a‑m‑Œ‑o ]‑k‑r‑
è‑b a‑r‑|‑e‑l‑t‑u‑G \‑r‑ŸF I‑l‑W‑l‑è‑X‑X‑è‑~ 
I‑S‑~‑u‑¥‑]‑l‑I‑u‑G. N‑r‑d a‑¼‑K‑ŸF $‑m c‑s‑X‑r‑I‑è‑j‑
è‑b‑l‑~‑u‑G #‑â‑b‑r‑|‑l‑Œ‑e‑b‑l‑W‑o. c‑l‑ó‑r‑h‑
a‑b‑Œ‑o R‑Ÿ‑j‑u‑è‑S ̂ ‑s«‑U‑o ¥‑î‑g‑\‑o‑‑ N‑u‑š‑u‑G 
\‑S‑~‑o è‑è‑X‑è‑N>‑S‑r‑I‑j‑r‑¥‑d‑|‑o‑‑ ¥‑S‑l†‑N>‑S‑r‑N>‑u‑¥‑\‑l‑
|‑r‑b‑l« "‑e‑b‑u‑è‑S Z‑u†‑_‑d‑a‑l‑b X‑›‑u‑I‑j‑r‑
d‑u‑G $‑d‑I‑j‑r‑d‑u‑G I‑l‑ˆ‑u‑]‑d½‑r‑IF (forest lizards) 
]‑š‑r‑|‑r‑S‑~‑u‑t‑Ÿ‑u‑~‑X‑o‑‑ I‑l‑W‑l‑G. #‑¥‑c‑l a‑l‑
e‑u‑I‑u‑»‑N>‑o ]‑d½‑r‑b‑u‑è‑S c‑q‑]‑Œ‑r‑d‑l‑|‑r N‑u‑a‑c‑r‑
¥‑d‑è‑|‑t‑r‑ƒ‑u‑]‑r‑S‑r‑]¶‑r‑N>‑¥‑]‑l‑è‑d‑b‑l‑W‑o "‑e‑
b‑u‑è‑S I‑r‑S‑]¶‑o. R‑Ÿ‑j‑u‑è‑S ̂ ‑s«‑U‑o ¥‑î‑g‑\‑r‑
d‑u‑G ]‑c‑r‑h‑c‑Œ‑u‑¨ I‑l‑S‑u‑I‑j‑r‑d‑u‑G \‑S‑~ ]
T‑\‑ŸF è‑X‑j‑r‑b‑r‑N>‑X‑o $‑m ]‑d½‑r‑IF X‑Ÿ‑j‑u‑
è‑S <‑t‑|‑Œ‑r‑\‑l‑b‑u‑¨ $‑S‑G X‑r‑c‑è‑ƒ‑S‑u‑Œ‑u‑
I‑»‑r‑ƒ‑l« è‑N‑S‑r‑b‑u‑è‑S X‑›‑r‑è‑„t ¥‑\‑è‑c 
a‑u‑J‑G X‑r‑c‑r‑N>‑l‑W‑o I‑r‑S‑|‑u‑I A‑~‑l‑W‑o; è‑N‑S‑r‑
b‑u‑è‑S X‑l‑è‑»‑\‑r‑~‑o $‑c‑]‑r‑S‑r‑b‑Ó‑l‑c‑u‑è‑S¿a‑r‑|‑
e‑l‑t‑u‑G ]‑l‑œ‑u‑IF¿"‑c‑r‑N>‑u‑I‑b‑t« a‑u„‑I‑q‑ˆ‑r 
"‑t‑r‑b‑l‑\‑u‑G "‑e‑è‑b è‑e‑ˆ‑r‑N>‑o‑‑ I‑S‑~‑u‑I‑j‑b‑l‑
\‑u‑G $‑X‑o h‑i‑l‑b‑r‑|‑u‑~‑u‑›‑o. I‑r‑S‑~‑u‑t‑Ÿ‑l„ 
B‑š‑e‑u‑G è‑a‑N>‑è‑]¶‑ˆ c‑s‑X‑r (perch) "‑Y‑e‑l  X‑r‑c‑
è‑ƒ‑S‑u‑Œ‑u‑è‑e‑£‑r«‑Œ‑è‑~ è‑]‑è‑ˆ‑~‑o‑‑ N‑d‑r‑
N>‑u‑X‑u‑S‑Ÿ‑l„ "‑e‑À‑o A‑Ÿ‑è‑\ I‑»‑r‑b‑u‑~‑u? 
#‑Z‑p‑è‑Œ I‑]¶‑o I‑l‑]¶‑r I‑r‑ˆ‑u‑G a‑u„‑]‑o \‑˜‑j‑r«‑
]‑d‑c‑u‑G P‑s‑e‑•‑e‑Ÿ‑j‑l‑W‑¥‑d½‑l‑!

\‑è‑ˆ‑d½‑u‑¨ P‑s‑e‑r‑I‑j‑r« ]‑d‑X‑r‑è‑\‑b‑u‑G 
"‑]‑I‑S‑G‑]‑r‑S‑r‑N> ]‑c‑r‑X‑H‑z‑r‑X‑r‑I‑j‑r‑d‑u‑G 
#‑e‑l‑h‑e‑p‑e‑z‑I‑j‑r‑d‑u‑G <‑t‑Ÿ‑l„ h‑i‑l‑
b‑r‑|‑u‑~ e‑j‑è‑c I‑m‑X‑u‑I‑I‑c‑a‑l‑b D‑c‑u "‑\‑u‑
c‑q‑]‑W ‹‑Æ‑r‑b (adaptation) <‑›‑o. X‑d‑¥‑N>‑l‑t‑o 
c‑›‑o "†‑[‑¥‑K‑l‑j‑ŸF ¥‑N†‑~‑X‑l‑è‑W‑~‑o 
\‑r‑ŸF‑|‑t‑r‑b‑u‑a‑l‑b‑r‑c‑r‑|‑u‑G. $‑S‑X‑u‑G e‑d‑X‑u‑G 
"†‑[‑¥‑K‑l‑j‑ŸF \‑r‑b‑Ô‑r‑|‑u‑~‑X‑o f‑c‑s‑c‑
Œ‑r‑è‑„t e‑r‑]‑c‑s‑X‑`‑l‑K‑Ÿ‑j‑u‑è‑S N‑d‑\‑f‑¹‑r‑
è‑b‑b‑l‑W‑o. a‑\‑u‑g‑p† <‑t‑Ÿ‑u‑¥‑œ‑lF c‑›‑o‑‑ I‑
ü‑u‑I‑j‑u‑G "‑S‑À‑u‑I‑b‑u‑G X‑d‑¥‑N>‑l‑t‑r‑è‑„t c‑›‑u‑
]‑l‑X‑r‑I‑j‑u‑G a‑r‑|‑e‑l‑t‑u‑G D‑c‑u‑¥‑]‑l‑è‑d‑b‑u‑¨ 
a‑x‑X ‹‑Z†‑f‑r‑]¶‑r‑|‑u‑I‑b‑u‑G è‑N‑…‑u‑~‑u‑›‑o. 

Ÿ‑u‑~‑h‑a‑b‑Œ‑o c‑›‑u‑X‑c‑Œ‑r‑d‑u‑¨ ]‑u‑\†‑
\‑r†‑a‑l‑W‑ŸF h‑G‑`‑e‑r‑|‑u‑~‑u‑è‑›‑~‑l‑W‑o. 
#‑Z‑p‑a‑l‑b‑r, ]‑I«‑h‑a‑b‑è‑Œ \‑r‑c‑C‑c‑a‑l‑b 
c‑l‑h‑e‑r‑\‑r‑a‑b‑ŸF‑è‑I‑l‑›‑o ¥‑I‑S‑u‑h‑G‑`‑e‑r‑N> 
\‑l‑U‑s‑¥‑I‑l‑f‑Ÿ‑j‑r‑è‑d #‑e‑c‑W‑]‑l‑j‑r‑IF‑|‑o 
¥‑I‑S‑u‑X‑s†‑|‑l„ h‑a‑b‑G I‑r‑ˆ‑u‑~‑u. c‑›‑l‑a‑X‑l‑
b‑r, "‑X‑o ¥‑I‑l‑f‑ŸF‑|‑r‑S‑b‑r‑è‑d _‑‡‑G Z‑u†‑
_‑d‑a‑l‑|‑u‑I‑b‑u‑G "‑X‑u‑e‑»‑r D‑l†‑a‑À‑o è‑X‑j‑r‑a‑
b‑u‑G N‑d‑\‑¥‑f‑g‑r‑b‑u‑G h‑˜‑l‑\‑r‑|‑u‑I‑b‑u‑G‑è‑N‑
Â‑o ]‑u‑X‑r‑b Z‑r‑e‑h‑G ]‑u‑d‑c‑u‑¥‑œ‑lF I‑q‑S‑u‑X« 
I‑l‑c‑p‑ŸF a‑\‑h·‑r‑d‑l‑|‑l‑\‑u‑¨ ¥‑f‑g‑r‑b‑u‑
›‑l‑|‑u‑~‑u. ]‑X‑r‑e‑o‑‑ ]‑l‑X‑b‑r« ¥‑d‑f‑G ]‑u‑d½‑u‑
a‑q‑S‑u‑¥‑œ‑lF ]‑u‑X‑r‑b ]‑l‑X‑IF \‑l‑G è‑X‑j‑r‑è‑N>‑
S‑u‑|‑u‑~‑u. A‑Ÿ‑è‑\‑b‑l‑W‑o P‑s‑e‑r‑IF <‑t‑|‑
Œ‑r‑è‑„t "‑]‑I‑S‑Ÿ‑è‑j a‑t‑r‑I‑S‑~‑o $‑m [†‑a‑
ŸF \‑r†‑e‑i‑r‑|‑u‑~‑X‑o?

<‑t‑Ÿ‑u‑~‑h‑a‑b‑Œ‑o P‑s‑e„ \‑gµ‑è‑]¶‑S‑l‑X‑r‑c‑r‑
|‑l„ P‑s‑e‑r‑IF ]‑c‑r‑W‑l‑a‑]‑c‑e‑u‑G ]‑l‑c‑r‑z‑r‑
X‑r‑I‑e‑u‑a‑l‑b ]‑d \‑b‑Ÿ‑j‑u‑G "‑e‑d‑G‑_‑r‑N>‑u‑
I‑l‑W‑l‑t‑u‑›‑o. "‑X‑r« N‑r‑d‑è‑X‑l‑è‑| e‑j‑è‑c 

<‑t‑Ÿ‑u‑~‑h‑a‑b‑Œ‑o 
P‑s‑e„ \‑gµ‑è‑]¶‑S‑l‑X‑r‑
c‑r‑|‑l„ P‑s‑e‑r‑IF 
]‑c‑r‑W‑l‑a‑]‑c‑e‑u‑G 
]‑l‑c‑r‑z‑r‑X‑r‑I‑e‑u‑
a‑l‑b ]‑d \‑b‑Ÿ‑j‑u‑G 
"‑e‑d‑G‑_‑r‑N>‑u‑I‑l‑
W‑l‑t‑u‑›‑o. "‑X‑r« 
N‑r‑d‑è‑X‑l‑è‑| 
e‑j‑è‑c d‑j‑r‑X‑e‑u‑G 
I‑W‑|‑r«‑è‑]¶‑S‑u‑
¥‑Œ‑è‑›‑~‑u‑¥‑X‑l‑~‑u‑
~‑ó d‑L‑u‑e‑u‑a‑l‑W‑o.

ee>l-dr-è„t <t|G

âs-d-£-„ X-e-j-elb„ 
]kr
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\‑˜‑u‑è‑S X‑s„‑]‑l‑ó‑Ÿ‑j‑r‑¥‑d‑|‑o A‑Œ‑u‑G‑a‑u„‑
]‑o ¥‑I‑l‑»‑r‑IF D‑c‑u I‑ü‑o‑‑ X‑u‑t‑~‑u‑è‑e‑N>‑u‑G # 
I‑ü‑r‑¥‑\‑l‑S‑o‑‑ _‑‡‑è‑]¶‑ˆ‑r‑c‑r‑|‑u‑~ X‑d‑¥‑N>‑l‑t‑r‑
è‑„t "†‑[‑¥‑K‑l‑j‑G <‑W†‑Œ‑r‑Œ‑è‑~‑è‑e‑N>‑u‑
a‑l‑W‑o <‑t‑Ÿ‑l‑t‑o‑! D‑c‑u a‑W‑r‑|‑q‑¥‑t‑l‑j‑G e‑c‑u‑~ 
$‑S‑¥‑e‑j‑I‑j‑r« "‑e c‑›‑o‑‑ I‑ü‑u‑I‑j‑u‑G D‑]¶‑G X‑
d‑¥‑N>‑l‑t‑r‑è‑„t c‑›‑u‑]‑l‑X‑r‑I‑j‑u‑G a‑l‑t‑r‑a‑l‑t‑r "‑S‑
À‑u‑I‑b‑u‑G X‑u‑t‑|‑u‑I‑b‑u‑G è‑N‑…‑u‑G. "‑Ÿ‑è‑\ 
è‑N‑…‑u‑~‑X‑u‑è‑I‑l‑›‑o A‑è‑C‑£‑r‑d‑u‑è‑a‑l‑c‑u ̀ ‑s‑g‑
W‑r‑b‑u‑›‑l‑b‑l« X‑d‑¥‑N>‑l‑t‑r‑è‑„t D‑c‑u‑`‑l‑K‑G 
h‑Z‑l ‹‑e†‑Œ‑\‑h‑ª‑a‑l‑b‑r‑c‑r‑|‑u‑G. X‑d‑¥‑N>‑l‑
t‑r‑è‑„t D‑c‑u‑`‑l‑K‑G a‑l‑ó‑G <‑t‑Ÿ‑u‑~ $‑m ‹‑Æ‑r‑
b‑è‑b "†Š‑a‑h´r‑goI\‑r‑Î (Unihemispheric 
sleep) A‑~‑u‑e‑r‑j‑r‑|‑u‑~‑u. ]‑d‑P‑l‑X‑r‑I‑j‑r«‑è‑]¶‑
ˆ ]‑k‑r‑IF‑, $‑»‑P‑C‑u‑|F‑, è‑e‑¨‑Œ‑r« P‑s‑
e‑r‑|‑u‑~ h‑h‑´‑\‑r‑IF $‑e‑è‑b‑d½‑l‑G $‑m h‑v‑`‑l‑
e‑G e‑r‑I‑h‑r‑]¶‑r‑è‑N>‑S‑u‑Œ‑r‑ˆ‑u‑›‑o. B‑I‑l†‑[‑¥‑K‑l‑
j‑\‑r‑Î f‑s‑d‑r‑N>‑r‑ˆ‑u‑¨ ¥‑U‑lF‑^‑r‑\‑u‑IF I‑q‑ˆ‑G‑
¥‑N†‑~‑l‑W‑o <‑t‑Ÿ‑l‑t‑o. ¥‑]‑l‑U‑u‑IF A‑~‑t‑r‑b‑
è‑]¶‑S‑u‑~ ¥‑U‑lF‑^‑r„‑I‑q‑ˆ‑ŸF D‑c‑u‑a‑r‑N>‑o‑‑ e‑ˆ‑G‑
I‑q‑S‑u‑I‑b‑u‑G D‑l‑¥‑c‑l "‑G‑K‑e‑u‑G D‑c‑u I‑ü‑u‑G X‑d‑

¥‑N>‑l‑t‑r‑è‑„t D‑c‑u‑`‑l‑K‑e‑u‑G a‑l‑ó‑G "‑S‑À‑u‑I‑b‑u‑G 
a‑u‑»‑u‑e„ I‑q‑ˆ‑e‑u‑G <‑t‑|‑Œ‑r« "‑‹‑Z‑k‑r‑W‑
a‑l‑b‑r \‑r†‑Œ‑l‑è‑X \‑s‑C‑r‑è‑|‑l‑›‑r‑c‑r‑|‑u‑I‑b‑u‑
a‑l‑W‑o è‑N‑…‑u‑I. $‑e‑À‑u‑G $‑e‑è‑b‑¥‑]¶‑l‑d‑u‑¨ 
a‑š‑o‑‑ P‑d‑P‑s‑e‑r‑I‑j‑l‑b h‑h‑´‑\‑r‑IF‑|‑u‑G \‑r‑Î‑l‑
¥‑e‑j‑b‑r«‑¥‑]¶‑l‑d‑u‑G \‑r‑§‑d‑X‑è‑b‑~‑l« a‑c‑
W‑a‑l‑W‑o; I‑l‑c‑W‑G f‑v‑l‑¥‑h‑l‑•‑v‑l‑h‑Œ‑r‑\‑l‑b‑r 
$‑e‑À‑o P‑¥‑d‑l‑]‑c‑r‑X‑d‑Œ‑r« e‑¥‑~ a‑X‑r‑b‑l‑
e‑q. ̀ ‑s‑g‑W‑r‑I‑¥‑j‑l‑S‑o <‑S‑\‑S‑r ‹‑X‑r‑I‑c‑r‑|‑l‑\‑u‑G 
N‑r‑d P‑s‑e‑r‑IF‑|‑o N‑d‑r‑N>‑u‑è‑I‑l‑›‑r‑c‑r‑|‑l‑\‑u‑G 
I‑»‑r‑e‑u‑\«‑I‑u‑~ h‑a‑b‑Œ‑u‑X‑è‑~ X‑d‑¥‑N>‑l‑t‑r‑
è‑„t N‑r‑d ̀ ‑l‑K‑ŸF‑|‑o e‑r‑â‑a‑G \«‑I‑l‑\‑u‑G 
"†Š‑a‑h´r‑goI\‑r‑Î h‑i‑l‑b‑r‑|‑u‑~‑u.

A‑£‑r‑d‑u‑G <‑t‑|‑è‑Œ‑|‑u‑t‑r‑N>‑o \‑a‑u‑|‑u‑¨ 
"‑e‑¥‑_‑l‑[‑G ]‑q†‑W‑X‑b‑r«‑\‑r‑~‑o e‑j‑è‑c e‑
j‑è‑c "‑I‑è‑d‑b‑l‑W‑o. <‑t‑Ÿ‑u‑~ h‑a‑b‑Œ‑o‑‑ \‑S‑
|‑u‑~ X‑d‑¥‑N>‑l‑t‑r‑è‑d ‹‑e†‑Œ‑\‑Ÿ‑è‑j‑|‑u‑
t‑r‑N>‑u‑G è‑a‑š‑¥‑_‑l‑j‑r‑h‑è‑Œ‑|‑u‑t‑r‑N>‑u‑G \‑a‑u‑|‑o 
$‑~‑u‑¨ "‑t‑r‑e‑u‑IF "‑[‑r‑I‑e‑u‑G ]‑c‑s‑k‑
W‑f‑l‑d‑I‑j‑r« \‑S‑Œ‑r‑b ]T‑\‑Ÿ‑j‑r«‑\‑r‑
~‑o‑‑ d‑`‑r‑N>‑e‑b‑l‑W‑o A‑~‑X‑l‑W‑o D‑c‑u e‑r‑g‑b‑G. 

പല്ികൾ ഉറങ്കുമ്ാൾ
X‑˜‑r« "‑S‑u‑Œ‑_‑‡‑a‑u‑¨ c‑›‑u‑X‑c‑G I‑l‑ˆ‑u‑]‑d½‑r‑I‑j‑u‑
›‑o. #„‑U‑a‑l„ Z‑v‑s‑]‑u‑I‑j‑r« ¥‑_ è‑A‑d„‑U‑o d‑r‑h‑l†‑
U‑o (Coryphophylax subcristatus), I‑q‑S‑l‑è‑X ¥‑g‑l†‑ˆ‑o è‑S‑
b‑r«‑U‑o ¥‑_ è‑A‑d„‑U‑o d‑r‑h‑l†‑U‑o (C. brevicaudus). 
#„‑U‑a‑l„ \‑r‑¥‑|‑l‑_‑l† A„‑e‑¥‑b‑l‚‑è‑a„t« S‑s‑G 
#‑z‑l‑\‑a‑l‑|‑r ‹‑e†‑Œ‑r‑|‑u‑~ \‑r‑X‑p è‑a‑l‑i‑C‑r $‑m 
c‑›‑r‑\‑G ]‑d½‑r‑I‑j‑u‑G h‑v‑l‑`‑l‑e‑r‑I‑a‑l‑b ]‑c‑r‑X‑H‑z‑r‑X‑r‑b‑r« 
‹‑I‑S‑r‑]¶‑r‑|‑u‑~ \‑r‑Î‑l‑c‑s‑X‑r‑I‑è‑j‑b‑l‑W‑o a‑\‑h·‑r‑d‑l‑|‑l„ 
â‑a‑r‑|‑u‑~‑X‑o. a‑l‑h‑Ÿ‑¥‑j‑l‑j‑G \rXp‑buèS h‑G‑L‑G A‑d½‑l 
c‑l‑ó‑r‑b‑u‑G I‑l‑ˆ‑u‑e‑»‑r‑b‑r‑d‑q‑è‑S Ç‑X‑p‑Z‑q‑c‑G \‑S‑~‑o <‑t‑Ÿ‑u‑~ 
]‑d½‑r‑I‑è‑j I‑è‑›‑Œ‑l‑\‑l‑b‑r $‑d‑I‑j‑u‑G a‑c‑Ÿ‑j‑u‑G N‑u‑¨‑r‑
|‑œ‑u‑I‑j‑u‑è‑a‑d½‑l‑G ]‑c‑r‑¥‑f‑l‑[‑r‑N>‑u‑è‑I‑l‑›‑r‑c‑u‑~‑u. I‑è‑›‑
Œ‑r‑b‑X‑r‑è‑„t‑è‑b‑d½‑l‑G <‑t‑Ÿ‑u‑~ \‑r‑d‑b‑u‑G (perch) f‑c‑s‑c‑
Œ‑r‑è‑„t e‑d‑u‑]¶‑e‑u‑è‑a‑d½‑l‑G "‑j‑~‑u‑¥‑c‑J‑è‑]¶‑S‑u‑Œ‑r. I‑u‑

t‑N>‑u a‑l‑h‑ŸF‑
|‑u‑¨‑r« "e† 
h‑v‑l‑`‑l‑e‑r‑I 
e‑l‑h‑z‑d‑Ÿ‑
j‑r« <‑t‑Ÿ‑u‑~ 
"‑ƒ‑q‑t‑r‑d‑[‑r‑
I‑G ]‑d½‑r‑I‑j‑u‑è‑S 
e‑r‑e‑c‑ŸF ¥‑f‑
J‑c‑r‑N>‑u. 2016¿‑
è‑d Peer J A‑~ 
f‑l‑h‑o‑ó‑‹‑h‑r‑
Š‑s‑I‑c‑W‑Œ‑r« 
e‑~ # K‑¥‑e‑g‑
W‑^‑d‑ŸF è‑X‑
j‑r‑b‑r‑|‑u‑~‑X‑o c‑
›‑r‑\‑G ]‑d½‑r‑I‑j‑u‑G 

<‑t‑Ÿ‑l„ X‑r‑c‑è‑ƒ‑S‑u‑|‑u‑~ $‑S‑G D‑c‑u‑¥‑]‑l‑è‑d‑b‑u‑¨‑e‑
b‑l‑è‑W‑~‑l‑W‑o. I‑b‑t‑r‑e‑c‑u‑~ $‑c‑]‑r‑S‑r‑b‑Ó‑l‑è‑c è‑]‑è‑ˆ‑
~‑o "‑t‑r‑b‑l„ h‑i‑l‑b‑r‑|‑u‑~ è‑a‑d‑r‑ƒ‑o‑‑ Z‑u†‑_‑d‑a‑l‑b 
è‑N‑S‑r‑IF. a‑r‑| ]‑d½‑r‑I‑j‑u‑G $‑d‑I‑j‑r« <‑t‑Ÿ‑u‑¥‑œ‑lF 
X‑d X‑›‑r‑è‑„t ̀ ‑l‑K‑¥‑Œ‑|‑l‑W‑o è‑e‑|‑u‑I‑è‑b‑~‑u‑G "‑
e† ]T‑\‑Ÿ‑j‑r‑d‑q‑è‑S I‑è‑›‑Œ‑r; $‑»‑è‑ƒ‑Œ‑u‑~ e‑r‑
g‑]¶‑d½‑u‑I‑j‑u‑è‑S e‑»‑r "‑X‑l‑I‑u‑a‑¥‑d½‑l. h‑u‑c‑k‑r‑X‑a‑l‑b‑r 
<‑t‑Ÿ‑l„ a‑è‑š‑è‑C‑l‑è‑| a‑l†‑K‑Ÿ‑j‑l‑W‑o ]‑d½‑r‑IF h‑v‑s‑
I‑c‑r‑|‑u‑~‑X‑o‑, ]‑c‑r‑z‑r‑X‑r‑b‑r« e‑c‑u‑~ a‑l‑š‑ŸF (\‑K‑c‑
e‑X‑o‑I‑c‑W‑G <‑Z‑l‑i‑c‑W‑G‑) A‑Ÿ‑è‑\‑b‑l‑W‑o "‑e‑b‑u‑è‑S 
<‑t‑|‑è‑Œ _‑l‑[‑r‑|‑u‑~‑X‑o‑, \‑r‑Î‑l‑Æ‑a‑ŸF A‑Ÿ‑è‑\‑
b‑l‑W‑o <‑c‑u‑Œ‑r‑c‑r‑ƒ‑u‑e‑~‑X‑o A‑~‑r‑e‑è‑b‑|‑u‑t‑r‑N>‑o‑‑ I‑q‑S‑u‑
X« ]T‑\‑ŸF ̀ ‑l‑e‑r‑b‑r« \‑S‑Œ‑l„ \‑r‑X‑p è‑a‑l‑i‑C‑r 
<‑¥‑©‑f‑r‑|‑u‑~‑u‑›‑o. E

R‑Ÿ‑j‑u‑è‑S ^‑s«‑U‑o‑
¥‑î‑g‑\‑r‑è‑d \‑l‑b‑I‑
j‑u‑G h‑v‑]‑³‑G I‑l‑W‑u‑
~‑u‑›‑o. <‑t‑|‑Œ‑r« 
"‑e I‑l‑d‑u‑IF 
e‑r‑t‑]¶‑r‑|‑u‑~‑X‑o 
R‑l„ â‑Š‑r‑|‑l‑t‑u‑
›‑o. e‑c‑u‑G‑\‑l‑j‑u‑I‑j‑r‑
è‑d‑l‑~‑r« "‑e‑c‑u‑è‑S 
h‑v‑]‑³‑ŸF A‑è‑C‑l‑
è‑|‑b‑l‑è‑W‑~‑o N‑r‑d‑
¥‑]¶‑lF \‑l‑G I‑›‑u‑]‑r‑
S‑r‑|‑u‑a‑l‑b‑r‑c‑r‑|‑u‑G.

\-r-X-p è-a-l-i-C-r

¥-_ è-A-d„-U-o d-r-h-l†-U-o

48 al-ò-`q-ar #-×-]¶-Xr]¶o



Œ‑u‑a‑l‑ó‑G I‑r‑S‑|‑u‑I‑b‑u‑G è‑N‑…‑u‑~‑e‑b‑l‑W‑o; a‑
\‑u‑g‑p‑c‑u‑G a‑š‑u‑N‑r‑d P‑s‑e‑P‑l‑X‑r‑I‑j‑u‑G REM <‑t‑|‑
Œ‑r‑d‑u‑G REM "‑d½‑l‑Œ <‑t‑|‑Œ‑r‑d‑u‑G I‑r‑S‑|‑u‑
I‑X‑è‑~‑b‑l‑W‑o è‑N‑…‑u‑I. REM <‑t‑|‑Œ‑r‑d‑u‑G 
REM "‑d½‑l‑Œ <‑t‑|‑Œ‑r‑d‑u‑G X‑d‑¥‑N>‑l‑t‑r‑è‑„t 
‹‑e†‑Œ‑\‑Ÿ‑j‑r‑d‑u‑G è‑]‑c‑u‑a‑l‑š‑c‑s‑X‑r‑I‑j‑r‑d‑u‑G 
\‑r‑c‑s‑k‑r‑|‑l‑\‑l‑e‑u‑~ e‑p‑X‑p‑l‑h‑ŸF f‑l‑h‑o‑
ó‑É‑è‑c‑è‑I‑l‑›‑u‑è‑N‑è‑~‑Œ‑r‑N>‑r‑ˆ‑u‑¨‑X‑o 
$‑m "‑e‑z‑IF c‑›‑u‑G c‑›‑l‑è‑W‑~‑u‑G è‑e‑
¥‑e>‑è‑t ]‑c‑r‑¥‑f‑l‑[‑r‑¥‑|‑›‑e‑b‑l‑è‑W‑~‑u‑a‑u‑¨ 
"‑\‑u‑a‑l‑\‑Œ‑r‑d‑l‑W‑o. "‑e‑b‑u‑è‑S ]‑c‑r‑W‑l‑a‑
e‑»‑r‑IF a‑\‑h·‑r‑d‑l‑|‑W‑è‑a‑£‑r« \‑l‑G "‑e‑
è‑b ‹‑¥‑X‑p‑I‑a‑l‑b‑u‑G e‑\‑Ÿ‑j‑r‑¥‑d‑|‑o‑‑ è‑N‑~‑u‑G‑
X‑è‑~ ]T‑r‑¥‑|‑›‑X‑u‑›‑o. 

]‑I‑c‑G è‑e‑|‑l„ a‑è‑š‑l‑~‑r‑d½‑l‑Œ‑ó‑b‑u‑G ‹‑r‑
b‑è‑]¶‑ˆ‑e‑b‑l‑W‑o A‑\‑r‑|‑o ̂ ‑s«‑U‑o h‑v‑]‑³‑ŸF. 
^‑s«‑U‑o è‑d‑l‑¥‑|‑g‑\‑r« A‑Œ‑r‑¥‑N>†‑~‑o B‑
X‑l‑\‑u‑G Z‑r‑e‑h‑ŸF I‑»‑r‑b‑u‑I‑¥‑b ¥‑e‑›‑q, ]‑d‑
X‑c‑G a‑¼‑K‑Ÿ‑j‑u‑è‑S a‑\‑G‑I‑e‑c‑u‑~ I‑l‑»‑o‑N‑I‑è‑j‑
b‑u‑G #‑¥‑e‑f‑G‑è‑I‑l‑¨‑r‑|‑u‑~ h‑l‑i‑h‑r‑I‑h‑G‑
`‑e‑Ÿ‑è‑j‑b‑u‑è‑a‑l‑è‑| h‑v‑]‑³‑G I‑›‑u‑X‑u‑S‑Ÿ‑u‑G 
R‑l„. a‑c‑ŸF‑, a‑l‑\‑u‑IF‑, a‑q‑Ÿ‑¥‑e‑g‑G 
è‑I‑ˆ‑r‑b ]‑q‑N>‑IF‑, a‑c‑]¶‑ˆ‑r‑IF A‑d½‑l‑G h‑v‑]‑³‑
Ÿ‑j‑r« e‑~‑u‑G ¥‑]‑l‑b‑u‑G $‑c‑r‑|‑u‑G‑, @‑X‑u‑|F‑
è‑|‑l‑]¶‑è‑a‑~‑¥‑]‑l‑è‑d. R‑Ÿ‑j‑u‑è‑S ̂ ‑s«‑U‑o‑
¥‑î‑g‑\‑r‑è‑d \‑l‑b‑I‑j‑u‑G h‑v‑]‑³‑G I‑l‑W‑u‑~‑u‑›‑o. 
<‑t‑|‑Œ‑r« "‑e I‑l‑d‑u‑IF e‑r‑t‑]¶‑r‑|‑u‑~‑X‑o 
R‑l„ â‑Š‑r‑|‑l‑t‑u‑›‑o. e‑c‑u‑G‑\‑l‑j‑u‑I‑j‑r‑è‑d‑l‑
~‑r« "‑e‑c‑u‑è‑S h‑v‑]‑³‑ŸF A‑è‑C‑l‑è‑|‑b‑l‑
è‑W‑~‑o N‑r‑d‑¥‑]¶‑lF \‑l‑G I‑›‑u‑]‑r‑S‑r‑|‑u‑a‑l‑b‑r‑c‑r‑
|‑u‑G. I‑›«‑|‑l‑S‑u‑IF‑|‑r‑S‑b‑r‑d‑q‑è‑S D‑l‑S‑u‑~‑
X‑u‑G a‑W«‑]¶‑c‑]¶‑r« <‑c‑u‑j‑u‑~‑X‑u‑G R‑›‑u‑IF‑
|‑u‑]‑u‑t‑¥‑I D‑l‑S‑u‑~‑X‑u‑è‑a‑l‑è‑|‑b‑l‑e‑W‑G "‑
e† I‑l‑W‑u‑~‑X‑o A‑~‑l‑è‑W‑è‑„t e‑r‑f‑v‑l‑h‑G. E

X‑d‑¥‑N>‑l‑t‑r‑è‑\‑|‑u‑t‑r‑N>‑o‑‑ ]T‑r‑|‑W‑è‑a‑£‑r« X‑d‑
¥‑b‑l‑ˆ‑r‑b‑r« $‑d‑I‑o‑‑¥‑Ñ‑l‑U‑u‑IF D‑ˆ‑r‑N>‑u‑è‑e‑|‑u‑
I‑b‑u‑G è‑N‑t‑r‑b è‑è‑e‑Z‑p‑u‑X‑‹‑e‑l‑i‑Ÿ‑è‑j è‑t‑
¥‑|‑l‑U‑o è‑N‑…‑u‑I‑b‑u‑G ¥‑e‑W‑è‑a‑~‑X‑u‑è‑I‑l‑›‑o 
¥‑e‑è‑t e‑»‑r‑I‑j‑u‑›‑l‑b‑r‑c‑u‑~‑r‑d½‑X‑l‑\‑u‑G. \‑r†‑`‑l‑
K‑p‑e‑f‑l« P‑s‑e‑r "‑\‑u‑`‑e‑r‑|‑u‑~ ]‑d h‑l‑i‑
N‑c‑p‑Ÿ‑j‑l‑d‑u‑G h‑v‑l‑[‑s‑\‑r‑|‑è‑]¶‑S‑u‑~‑, e‑j‑è‑c‑
b‑[‑r‑I‑G ¥‑d‑l‑d‑a‑l‑b D‑c‑u h‑v‑`‑l‑e‑a‑l‑W‑o <‑t‑|‑G 
A‑~ ‹‑X‑r‑`‑l‑h‑G. c‑l‑ó‑r‑h‑a‑b‑Œ‑o X‑s‑e‑›‑r‑
b‑r« <‑t‑Ÿ‑l„ I‑»‑r‑b‑u‑~‑e†‑|‑u‑G D‑l‑S‑u‑~ 
c‑l‑ó‑r‑_‑h·‑r« "‑X‑o h‑l‑[‑r‑N>‑u‑è‑e‑~‑u‑e‑c‑r‑d½. 
<‑t‑|‑Œ‑r‑è‑„t $‑m ¥‑d‑l‑d‑h‑v‑`‑l‑e‑G‑è‑I‑l‑›‑o 
]‑c‑s‑k‑W‑f‑l‑d‑b‑r« \‑S‑~ ]T‑\‑Ÿ‑j‑u‑è‑S 
^‑d‑ŸF b‑l‑Y‑l†‑Y‑p‑Œ‑r«‑\‑r‑~‑o e‑j‑è‑c "‑I‑
è‑d‑b‑l‑e‑l„ h‑l‑[‑p‑X‑b‑u‑›‑o. "‑X‑u‑è‑I‑l‑›‑u‑
X‑è‑~ e‑p‑X‑p‑h‑´ P‑s‑e‑P‑l‑X‑r‑IF A‑ó h‑a‑b‑G 
<‑t‑Ÿ‑u‑è‑a‑¥‑~‑l A‑C‑u‑è‑I‑l‑è‑›‑¥‑~‑l <‑¨ 
"‑S‑r‑z‑l‑\‑¥‑N‑l‑Z‑p‑ŸF‑|‑u‑¥‑]‑l‑d‑u‑G \‑˜‑u‑è‑S 
è‑è‑I‑b‑r« <‑Œ‑c‑a‑r‑d½. $‑d‑I‑o‑‑¥‑Ñ‑l‑U‑r‑è‑„t 
"‑j‑e‑u‑I‑j‑r« $‑m‑b‑r‑è‑S‑b‑u‑›‑l‑b ]‑u‑X‑r‑b I‑
›‑u‑]‑r‑S‑r‑Œ‑Ÿ‑j‑u‑è‑S h‑i‑l‑b‑¥‑Œ‑l‑è‑S f‑l‑h‑o‑
ó‑É† h‑v‑l‑`‑l‑e‑r‑I #‑e‑l‑h‑e‑p‑e‑z‑b‑r« 
<‑t‑Ÿ‑u‑~ ó‑s ¥‑S‑l‑U‑o ¥‑h½‑l‑Œ‑u‑I‑j‑u‑è‑S (three 
toed sloth)¿<‑t‑|‑G‑X‑q‑Ÿ‑r‑I‑j‑u‑è‑S è‑]‑l‑X‑u‑a‑l‑X‑¼‑
I¿\‑r‑Î‑l‑c‑s‑X‑r‑I‑è‑j‑|‑u‑t‑r‑N>‑o ]T‑r‑|‑u‑I‑b‑u‑›‑l‑
b‑r. I‑q‑ˆ‑r‑d‑r‑ˆ‑o "‑j‑~‑¥‑]¶‑lF I‑r‑ˆ‑r‑b‑X‑r‑è‑„t 
]‑I‑u‑X‑r‑¥‑b‑l‑j‑G a‑W‑r‑|‑q‑t‑u‑I‑¥‑j ¥‑h½‑l‑Œ‑u‑IF 
I‑l‑S‑u‑I‑j‑r‑d‑l‑e‑u‑¥‑œ‑lF <‑t‑Ÿ‑u‑~‑u‑¨‑q A‑~‑l‑
W‑o "‑e† I‑è‑›‑Œ‑r‑b‑X‑o. e‑l†‑]¶‑u‑a‑l‑X‑¼‑I‑b‑u‑
è‑S X‑I†‑N>‑! $‑\‑r‑b‑u‑G \‑a‑u‑|‑o "‑t‑r‑b‑l‑Œ I‑l‑
c‑p‑ŸF A‑è‑C‑l‑è‑|‑b‑l‑e‑l‑G?

$‑¥‑]¶‑lF Æ‑r‑b‑l‑¤‑I‑a‑l‑b K‑¥‑e‑g‑W‑
ŸF \‑S‑~‑u‑è‑I‑l‑›‑r‑c‑r‑|‑u‑~ D‑c‑u ¥‑a‑J‑d \‑r‑
Î‑b‑u‑è‑S è‑è‑e‑Z‑p‑u‑X‑f‑c‑s‑c‑f‑l‑h‑o‑ó‑a‑l‑W‑o  
(eletcrophysiology ). <‑t‑Ÿ‑u‑~ h‑a‑b‑Œ‑o X‑
d‑¥‑N>‑l‑t‑r« A‑è‑C‑l‑è‑| è‑è‑e‑Z‑p‑u‑X‑c‑l‑h‑a‑l‑
š‑Ÿ‑j‑l‑W‑o h‑G‑`‑e‑r‑|‑u‑~‑X‑o? <‑t‑|‑Œ‑r« 
Ç‑g‑¯‑a‑W‑r‑IF "‑X‑r‑Î‑u‑X‑G N‑d‑r‑|‑u‑~ ¥‑e‑
j‑b‑l‑b t‑l‑]‑r‑U‑o è‑A a‑q‑e‑o‑‑è‑a„t‑o ( Rapid Eye 
Movement ) "‑Y‑e‑l è‑t‑G \‑r‑Î ( REM sleep ) 
<‑t‑|‑h‑a‑b‑è‑Œ è‑]‑c‑u‑a‑l‑š‑c‑s‑X‑r‑I‑è‑j‑|‑u‑t‑r‑
N>‑u‑¨ #‑Z‑p‑I‑l‑d #‑f‑b‑Ÿ‑j‑r« D‑~‑l‑W‑o. 
<‑t‑Ÿ‑u‑~ a‑\‑u‑g‑p‑c‑r« Ç‑g‑¯‑a‑W‑r‑IF "‑X‑r‑
¥‑e‑K‑G $‑j‑I‑u‑~ L‑ˆ‑G A‑~‑o $‑X‑r‑è‑\ \‑r†‑e‑
N‑r‑N>‑r‑c‑r‑|‑u‑~‑u. h‑v‑]‑³‑ŸF <‑›‑l‑I‑u‑~‑X‑u‑G 
$‑m h‑a‑b‑Œ‑l‑W‑o. X‑d‑¥‑N>‑l‑t‑r« $‑m h‑a‑b‑
Œ‑o e‑p‑¹‑a‑l‑b è‑è‑e‑Z‑p‑u‑X‑h‑q‑N‑\‑IF <‑›‑l‑
I‑u‑~‑u‑›‑o; <‑W†‑N>‑¥‑b‑l‑S‑o e‑j‑è‑c h‑l‑a‑p‑a‑u‑¨‑
X‑l‑W‑o $‑m h‑a‑b‑è‑a‑~‑o $‑d‑I‑o‑‑¥‑Ñ‑l‑U‑u‑IF 
è‑e‑j‑r‑e‑l‑|‑r‑b‑r‑ˆ‑u‑›‑o. ]‑k‑r‑I‑j‑r‑d‑u‑G h‑h‑´‑\‑r‑
I‑j‑r‑d‑u‑a‑l‑W‑o #‑Z‑p‑G REM <‑t‑|‑G e‑r‑e‑c‑r‑N>‑r‑ˆ‑u‑
¨‑è‑X‑£‑r‑d‑u‑G $‑~‑o <‑`‑b‑P‑s‑e‑r‑IF‑|‑u‑G $‑»‑P‑
C‑u‑|F‑|‑u‑G "‑X‑u‑è‑›‑~‑o a‑\‑h·‑r‑d‑l‑b‑r‑ˆ‑u‑
›‑o. #‑\‑è‑b‑¥‑]¶‑l‑d‑u‑¨ N‑r‑d a‑¼‑K‑ŸF REM 
"‑d½‑l‑Œ <‑t‑|‑h‑a‑b‑Œ‑o \‑r‑e†‑~‑u‑X‑è‑~ 
\‑r«‑|‑u‑I‑b‑u‑G REM <‑t‑|‑Œ‑r‑è‑„t h‑a‑b‑

D‑c‑u I‑l‑c‑p‑G <‑t‑]¶‑l‑
W‑o #‑i‑l‑c‑h‑œ‑l‑
Z‑\‑¥‑a‑l a‑c‑W‑¥‑a‑l 
¥‑]‑l‑d‑u‑G I‑W‑|‑r‑
è‑d‑S‑u‑|‑l‑è‑X 
<‑t‑Ÿ‑l„ P‑s‑e‑r‑IF 
X‑…‑l‑t‑l‑è‑W‑£‑r« 
# è‑]‑c‑u‑a‑l‑š‑Œ‑r‑\‑o 
P‑s‑e‑f‑l‑h‑o‑ó‑]‑c‑a‑l‑
b‑r I‑q‑S‑u‑X‑è‑d‑¥‑C‑l 
‹‑l‑[‑l‑\‑p‑a‑u‑›‑l‑I‑l‑
è‑X X‑c‑a‑r‑d½.
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